
  
  
  

 

Menüplan 
(30. März 2026 & 31. März 2026) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Pasta Diabolo an Adler’s Pfeffersauce mit Kräuterbutter & Microgreens 
Hit 2 Schweinsrahmschnitzel mit Kartoffelgaletten & Karotten 
Hit 3 Urtomaten auf Rucula mit Büffelmozzarella & frischem Basilikum an Balsamico-Senfvinaigrette 
Hit 4 Viele viele bunte Maki‘s 3 Lachs, 3 Tuna, 3 Gurke, 3 Randen, dazu Edamamébohnen mit Salz 
 
 

Montag, 30. März 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Schweinehackfleisch an Hoisinsauce mit 
Edamamébohnen, Kefen, Frühlingszwiebeln, Sesam & 
Reis  

Veganes Früchte Riz-Casimir mit Ananas, Banane, rote & 
gelbe Peperoni, Apfel, Curry & Kokosmilch, dazu Reis 

 
Dienstag, 31. März 2026 

Menü 1 Menü 2 (Vegetarisch) 

Tomatencremesuppe CHF 2.00 

Hausgemachte Chicken Nuggets mit Tatarsauce, 
Kartoffelspalten & einer Grilltomate 

Tomatencremesuppe CHF 2.00 

Hausgemachte Blumenkohl Nuggets mit Tatarsauce, 
Kartoffelspalten & einer Grilltomate 

 
 

Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 
 
 

 
Wir wünschen euch allen ein frohes und gesegnetes Osterfest 

sowie erholsame und sonnige Frühlingsferien.  
 
 

 
 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


